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Miitter- und Vaterberatung:
Seelentroster in einer schwierigen Zeit

Nicole Wellauer leitet die
Miitter- und Viterberatung
in Birsfelden. Sie ist eine
wichtige Anlaufstelle fiir
frisch gebackene Eltern.

Von Stefan Fehlmann

Die Birsfelder Miitter- und Viter-
beratung, ein Dienstleistungnsgan-
gebot der Spitex Birsfelden, im Fa-
milien- und Begegnungszentrum
fiir Jung und Alt «<FABEZJA» ist
eine wichtige Anlaufstelle fiir junge
Eltern mit Kindern im Vorkinder-
gartenalter. Entsprechend hat Ni-
cole Wellauer auch alle Hande voll
zu tun. Die ausgebildete Kinder-
krankenschwester arbeitete an der
vordersten Front in der Neugebore-
nenintensivstation, bevor sie vor
gut zehn Jahren auf die beratende
Seite wechselte. Seither kommen
frischgebackene Eltern in Birsfel-
den kaum mehr an der 46-Jahrigen
vorbei. Selber zweifache Mutter,
weiss sie nur zu gut, wo der Schuh
beijungen Eltern gemeinhin driicke.

Die klassischen Fragen

«Heute begleitet die Hebamme El-
tern von Sauglingen langer als frii-
her», sagt sie, die auch ausgebildete
Still- und Laktationsberaterin ist,
«daher ist die eigentlich Stillbera-
tung nur noch ein kleiner Teil mei-
ner Arbeit.» Doch ist die erste
Phase der Frischgeborenen iiber-
standen und steht das Kleinkindal-
ter an, werden in der Miitter- und
Viterberatung die klassischen Fra-
gen aufgeworfen.

Zum Beispiel in der Erndhrung.
Was darf ich meinem Kind zu essen

Kleinkinder sind nicht nur ein Quell der Freude, sie haben auch ganz klar ibre Bediirfnisse. Gerade junge Eltern

sind dann froh, wenn ihnen Nicole Wellauer mit Rat und Tat zur Seite steht.

geben und was nicht? Viele Eltern
sind bei diesem Thema verunsi-
chert. Nicht ganz unschuldig bei
dieser Verunsicherung diirfte dabei
das Internet sein, das oft sich wi-
dersprechende Tipps bereit hilt
und nicht selten auf unnétigen
Alarmismus setzt. Nicole Wellauer
sieht das Thema Kleinkindernih-
rung allerdings eher entspannt:
«Das ganze Thema wird heute lo-
ckerer angegangen als noch vor
wenigen Jahren. Wenn die be-
rithmte <5 am Tag Regel> (5 Portio-
nen Friichte oder Gemiise am Tag)
nicht immer eingehalten werden
kann, ist das auch keine Katastro-
phe», sagt sie. Und: «Ich glaube,

Bringt viel Erfahrung mit: Nicole Wellauer (links) ist nicht nur ausgebil-
dete Fachfrau, sondern selber auch zweifache Mutter.

dass gerade kleine Kinder sich
nihrstofftechnisch das holen, was
sie brauchen, auch ohneallzu starre
Regeln.»

Trotzdem ist das Thema Erndh-
rung bei Kleinkindern zentral, egal
ob es ums Stillen geht oder um den
Finfjahrigen, der bei den Mahlzei-
ten partout nicht am Tisch sitzen
bleiben will. Die Zeiten fiir Allge-
meinrezepte sind allerdings vorbei,
wie die Fachfrau betont: «Eine Be-
ratung ist immer individuell. Das
kommt auch immer darauf an, wie
die Familie aufgestellt ist.»

Schlaf ist oft ein Thema

Grosser kann das Problem dann
aber schon einmal werden, wenn es
um das Thema Schlaf geht, die Kin-
der nicht schlafen oder dies nur im
elterlichen Bett tun wollen. Denn
abgesehen davon, dass dann auch
die elterliche Nachtruhe gestért
werden kann, ist es auch so, dass
womdglich die Intimitit und Nihe
unter den Eltern darunter leidet,
wenn konstant ein Kind zwischen
ihnen liegt, wie Wellauer erklirt:
«Oftmals finden das die Frauen
weniger problematisch, weil sie
dem Kind gegeniiber ein stirkeres
Pflichtgefithl ~ empfinden, was
durch ihre Stillhormone zusitzlich
verstirkt wird. Minner sehen das
eher pragmatisch und stéren sich
dann aber daran, wenn das Kind
im Elternbett zum Dauerzustand
wird.»

Fotos zVg

Daher empfiehlt die Fachfrau in
solchen Situationen ein Beistellbett
fiir das Kind im Elternzimmer:
«Das hat Vorteile fiirs nichtliche
Stillen. Es gibt dem Baby die Nihe,
die es benétigt und es ist auch eine
Kindstodprophylaxe (SIDS).» Dass
bei dieser Nihe dann trotzdem
viele Kinder mit der Zeit aus dem

Mitter- und
Viaterberatung

Die Miitter- und Viterberatung
ist eine Fachstelle, die im Bereich
der frithen Kindheit tatigist. Das
kostenlose und vertrauliche Be-
ratungsangebot richtet sich an
alle Personen, die Kleinkinder ab
Geburt bis zum Kindergarten-
eintritt betreuen.

In Einzelgesprachen oder
Gruppenberatungen besteht die
Moglichkeit, sich mit der Miit-
ter- und Viterberaterin Nicole
Wellauer auszutauschen. Das
breite Angebot umfasst dabei
unter anderem Unterstiitzung
beim Stillen, Beratung bei
Durchschlafschwierigkeiten,
Schreibabys, Rollenfindung,
Erndhrung, Trotzphasen, Erzie-
hung und Pflege.

Weitere Informationen erhalten Sie
unter: www.spitexbirsfelden.ch
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Beistellbett ins Elternbett ziigeln,
liegt in der Natur der Sache, wie
Wellauer weiter erklart: «Dann
muss eine Losung gefunden wer-
den, die fiir alle Familienmitglieder
stimmt, bevor sich ein ernsthaftes
Frustrationspotenzial  aufbaut.
Denn ist das Kind erst einmal an
das elterliche Bett gewohnt, wird es
sich zumeist nicht mehr so leicht
daraus vertreiben lassen.»

Daher wiirde Wellauer es auch
begriissen, wenn mehr Ménner und
Paare ihre Beratung aufsuchen
wiirden, bevor eine Beziehung da-
durch in Schieflage gerit: «Aktuell
erscheinen in meinen Beratungen
bis zu zwei Drittel Frauen.» Aller-
dings blickt sie diesbeziiglich auch
positiv in die Zukunft, wie sie er-
lautert: «Der Anteil der beratungs-
suchenden Minner wichst. Lang-
sam zwar, aber immerhin.»

Corona fordert die Familien

Mit der Coronapandemie hat sich
allerdings auch bei der Miitter- und
Viterberatung so einiges geandert,
wie Nicole Wellauer erfahren musste:
«Im ersten Lockdown konnten wir
nur telefonische Beratung anbieten,
da ist die Nachfrage um die Hilfte
eingebrochen.» Das zeigt exempla-
risch: Der direkte und personliche
Kontakt ist schwer zu ersetzen, vor
allem wenn es auch um sehr private
Themen geht. Das zeigte sich, als
personliche Beratungen wieder
moglich waren. «Die Leute kamen
wieder», sagt sie. Und: «Die Bera-
tungen wurden langer. Dauerten sie
frither eine halbe Stunde, wenden
wir heute eher eine volle Stunde auf,
«was zeigt, dass ein starkes Bediirf-
nis vorhanden ist.» Denn kleiner
wurden die Probleme in den Fami-
lien durch Corona nicht. Schon ein
Blick rund um das «<FABEZIA» am
Stausee macht klar: Birsfelden ist
nicht das Bruderholz. Viele wohnen
in Blocks mit eher kleinen Wohnun-
gen und gerade bei Familien mit
vielen Mitgliedern wird es dann un-
ter Umstinden schon einmal eng.

Im Familien- und Begegnungszentrum fiir Jung und
Alt <FABEZ]JA» hats auch Platz zum Spielen.

Die Coronazeit spiirt Nicole Wellauer auch in ihren Beratungen. Sie

vernimmt, dass in den Familien mehr gestritten wird.

Vor allem wenn dann noch Home-
office und/oder Homeschooling
dazu kommen und Ausweichmdg-
lichkeiten oder die zusitzliche Be-
treuung durch die Grosseltern weg-
fallen.

Das merkt Wellauer nur zu gut:
«Es brodeltan gewissen Stellen und
es ist schon so, dass man innerhalb
der Familie weniger aushalt, wenn
der Druck von aussen steigt und ein
geeignetes Ventil fehlt.» Entspre-
chend vernimmt sie, dass mehr ge-
stritten wird in den Familien, wie
sie sagt, «dann lauten manchmal
alle Alarmglocken und man muss
die Probleme auseinanderbeineln».
Hilft die Beratung nicht weiter und
nehmen die Probleme iiberhand,
arten gar in Gewalt aus, sind unter
Umstinden andere Institutionen
gefragt. Etwa die Sozialbehorden
oder die Kesb, welche die Bera-
tungsstelle im Zweifelsfall zuzie-
hen kann.

Dabei sind bei coronabedingten
Familienproblemen oft nicht die
Kleinsten der Ausloser, wie Wel-
lauer regelmissig beobachten kann:
«Fiir die Kleinkinder ist Corona
meist kein Problem. Sie sind sehr

flexibel und schliesslich wurde ih-
nen ihre Kernfamilie auch nicht
genommen. Im Gegenteil, viele se-
hen ihren Papi im Homeoffice so
oft wie noch nie. Vielmehr ist es
dann eine Frage der Situation und
der Konstellation der Eltern, die
Probleme machen, worunter natiir-
lich die Kleinen am Schluss auch
darunter leiden.»

Das kann dann unter Umstan-
den belastend sein, wie sie sagt:
«Ich muss das dann auch von mir
fernhalten und auf einer professio-
nellen Ebene agieren.» Aber auch
wenn die Zeiten schwierig sind und
Wellauer durch ihre Aufgabe nah
an allfilligen Problemen dran ist,
erlebt sie bei ihren im Schnitt 400
bis 500 Beratungen pro Jahr viel
Positives: «Manchmal baut sich
eine Vertrauensbasis auf. Und auch
wenn die Miitter- und Viterbera-
tung fiir Familien mit Kinder im
Vorkindergartenalter da ist, kann
es sein, dass ich auch danach noch
um Rat gefragt werde.» Dafiir er-
lebe sie auch viel Dankbarkeit, wie
sie zum Abschluss lachend sagt:
«Ich bin eben auch ein Seelentréster
in einer schwierigen Zeit.»
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So siiss die Kleinsten auch sind; was wenn sie etwa
nichtschlafenwollen? Die Beratungsstelle hilftweiter.

Franzosische
Lebensart

Auch in meinen jungen Jahren
galtesals erstrebenswert cool zu
sein. Ich weiss zwar nicht mehr,
wie wir diese Haltung benann-
ten, sicher nicht mit einem eng-
lischen Wort, wennschon miisste
es franzsisch gewesen sein.

Pompose Hollywood-Filme
waren fiir das breite Publikum.
Lebenskiinstler bewunderten die
franzosischen Filme der «nou-
velle vague» von Truffaut, Go-
dard und Co. Und natiirlich Jean-
Paul Belmondo, den lissigen
Draufginger und Frauenheld.
Wie er es fertig brachte, bei jeder
Gelegenbeit eine Zigarette zwi-
schen den Lippen zu halten, war
hohe Kunst. Dauernd rauchte er
Gauloises genauso wie die Exis-
tentialisten Sartre, Simone de Be-
auvoir und Camus. Auch wir
versuchten in den 60er- und 70er-
Jahren franzosische Lebensart zu
leben. Wir horten auf Europe 1
«Salut les copains» franzésische
Chansons oder fuhren im Do-
schwo mit offenem Verdeck und
einer Gauloise im Mundwinkel.
Damals war Rauchen noch nicht
todlich, weil es keine Warnsignale
auf der Packung gab. Die filter-
losen Zigaretten aus der blauen
Packung mit dem gallischen
Fliigelhelm drauf waren echte
Lungentorpedos.

Der 2 CV galt als Ausdruck
einer nonkonformistischen Le-
benshaltung. Die Kosten fiir ei-
nen Déschwo waren recht nied-
rig, sogar wihrend meiner Stu-
dentenzeit konnte ich ihn mir
leisten. So fuhr ich jeweils Mon-
tag frith zusammen mit zwei
Kollegen nach Burgdorf. Am
Hauenstein, es gab noch keine
Autobahn, musste ich vor der
ersten Kurve zuriickschalten.
Zeit fiir eine Gauloise. Das
Klappfenster hoch und den Arm
angelehnt tuckerten wir gemich-
lich den Berg hoch. Piinktlich
auf der Passhohe hatte die Ziga-
rette ausgeglimmt. Zum Fenster
raus mit dem Stummel. Fertig
mit cool. Bei der rasanten Tal-
fahrt war hochste Konzentration
iiberlebenswichtig.

*Hat das 2 CV-Fahren und
das Rauchen iiberlebt



